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REGULAMENTO TECNICO

CAMPEONATO ESTADUAL DE CONJUNTOS, DUPLAS E TRIOS DE GINASTICA RITMICA

2022

Este regulamento é regido pelo Codigo de Pontuacéo de Ginastica Ritmica da FIG e
baseado nos Regulamentos Especificos da CBG.

PARTICIPACAO:

- E aberta a participacdo de qualquer entidade filiada.
- Cada Entidade podera inscrever até 01 (um) conjunto, 01 (uma) dupla e 01 (um) trio.
- Uma mesma ginasta s6 podera ser inscrita no conjunto ou na dupla ou no trio.

INSCRICOES: As inscricdes deverfo ser realizadas até a data constante no calendario da FPG,
mediante 0o GERENCIADOR. (ginastica virtual). O pagamento das taxas deve ser efetuado
através de BOLETO, que sera enviado ap6s o ENCERRAMENTO DAS INSCRICOES, com
vencimento de até 07 (SETE) dias uteis, com os valores calculados conforme o cédigo de taxas

da FPG.

[ CATEGORIA PRE - INFANTIL

Faixa Etaria: 09 e 10 anos completos no ano da competi¢do (anos 2012/2013)

Provas:

v' Maos livres (5 ginastas)
v" Dupla (02 ginastas): 2 (dois) Arcos
v Trio (03 ginastas): 3 (trés) Cordas

Tempo de exercicio — Conjunto: 2'15” a 2°30”
Duplas: 1'15” a 1°30”
Trios: 145" a 2°00”

REQUERIMENTOS

@D | &

Grand ecart. Preparac@o em chassé e saltar com afastamento de pernas
A — simultaneamente em 180° com forma definida e fixa. O brago contréario da

perna da frente se posiciona a frente e o outro brago lateralmente. Tronco
na vertical.

-I- :l_ Perna livre no nivel horizontal 90° - Arabesque com pé plano. Tronco
W alinhado. Manter no minimo 2 segundos.

Pivot perna livre estendida na horizontal 90° (360° ou mais) os bragos
J,_ em terceira posigdo. OU pivot em passé (360° ou mais), perna livre
flexionada, joelho na altura horizontal e posicionado em “em dehor’ou “em

Um a escolha dedans”, tronco na vertical.

BD’s livres Dificuldades corporais(opcionais) de livre escolha, com o valor méximo de
0,40 ptos.

Seréo contabilizadas as 3(trés) dificuldades corporais obrigatérias e as 03 (trés) dificuldades
de livre escolha.

Onda corporal anteroposterior — Equilibrio dinamico com onda total do corpo. Valor: 0,10 pts.
(Maximo 01)




Onda Corporal posteroanterior. Valor: 0,10ptos (maximo 01).

'\!".-.-..
'\
W 1 onda total a livre escolha Valor: 0,10 ou 0,20 ptos (max. 01).
ACROBATICOS /6 3 pré-acrobaticos isolados diferentes dos usados nas colaboracdes.
DC CL Colaboragdes com elevagao/apoio da ginasta (minimo 1)
Dificuldade de CC Colaboragdes sem rotagdo (minimo 03)
CoIa'boragéo CR Colaborac¢des com rotag&o (minimo 02)
(minimo de
06/méximo
10)
REQUERIMENTOS
AN
DB BD+ED T
Max. 6 03 (trés) dificuldades corporais, sendo uma de cada grupo,
Dupla Min. 3 +1 T com valor méaximo de 0,40 pts.
_ . 3 1
@ dificuldade (5
2! DE de livre —
ou ) escolha _0_2 (duas) DE;, com valor maximo gg 0,40 ptos
Min. 2 01 dificuldade de livre escolha, valor maximo de 0,40 pt.
Trio W 01 Onda total a livre escolha. Valor: 0,10 ptos
m ‘ﬁ Onda corporal anteroposterior — Equilibrio dinAmico com onda total do corpo. Valor: 0,10
g\ ) pt.(méx. 01)
3 N
R1 01 Risco com 01 rotacdo em chainé (E possivel acrescentar critérios de langamento e/ou
recuperacdo). (Maximo 01).
acrobatico | .&§
02 pré-acrobaticos isolados diferentes dos usados nas colaboracfes
DC CC Colaboragdes sem langamentos altos ou longos (minimo 03)
Dificuldade CL Colaboragdes com elevacao/apoio da ginasta (maximo 01) — somente trio
de _5,. Colaborag¢des com langamento ou recuperagéo de multiplos aparelhos (minimo 01 — isolada)
Colaboracédo | C
(minimo de
06/méximo - “r
10)
CR Colaboragéo com rotagéo corporal (minimo 02)

» Os requerimentos para as duplas e trios sdo 0s mesmos que para 0S conjuntos.
» Os grupos fundamentais serdo controlados pelos arbitros de DA de acordo com 0
COP/FIG, sendo penalizado 0,30 para cada elemento ausente.

1.1

DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

Os elementos de DBs séao dificuldades obrigatdrias para maos livres. Todos 0s

elementos de DBs para exercicios individuais também s&o validos para exercicios de
conjunto. Os valores dos elementos obrigatérios respeitam os valores do codigo de
pontuacéao.

1.2.

O valor maximo das DBs é de 0,40 pts. Se um conjunto/dupla/trio apresenta uma

dificuldade maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma penalidade
de 0,30 pts. Excecdo: Para as dificuldades de rotacédo, a rotacdo se avaliara de
acordo com o numero de rotacdes executadas.

1.3.

Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser

executada simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas. (02 na dupla e 03 nos
trios).




1.4. O conjunto deve ter a presenca das 02 (duas) ondas obrigatérias, mais 01(uma) onda
corporal total (W). As duplas e trios devem ter 01(uma) onda obrigatéria e 01 (uma)
onda corporal total (W) de livre escolha.

NOTA:

1- Uma onda corporal total (W) € uma sequéncia de contracdo e descontracao de todos os
musculos de corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da
cabeca, através da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacdo dos bracos é
determinada pelo manejo do aparelho e/ou coreografia.

2- Cada onda corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica pelas 5
ginastas(conjunto), 02 ginastas (dupla) e 03 ginastas (trio). Se esse requisito néo for
cumprido, a onda Corporal Total (W) ndo sera valida.

3- A onda corporal Total podera ser uma das existentes nas tabelas de dificuldades 11 (#28) ,
e na tabela de dificuldade 13 (#4) no cédigo de pontuagdo; um elemento técnico
fundamental ou ndo fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que
sdo DBs presentes nas tabelas. Ou podera ser ondas corporais Totais que sédo
modificacdes de ondas DB. Essas ondas modificadas ndo exigem elemento técnico, o
aparelho deve estar em movimento (ndo estético) e elas podem ser repetidas.

1.5.  Um exercicio com menos de 02 ondas corporais totais sera penalizado em 0,30 por
cada onda ausente.

2. DIFICULDADE DE TROCA (DE)

2.1. Paravalidar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das acoes:
a) Lancar o seu préprio aparelho a uma companheira
b) Receber o aparelho de uma companheira

NOTA: Apenas as trocas com lancamentos altos, longos ou grandes serao validas como DE.

2.2. O valor base das DEs ¢é de 0,20 pts.

2.3. O valor da DE pode ser aumentado por todos os critérios previstos no COP até um
valor maximo de 0,40 pts.

2.4. Os critérios adicionais podem ser iguais ou diferentes e s6 serdo validos quando
executados pelas ginastas (02 na dupla e 03 nos trios).

2.5. Para esta categoria os lancamentos longos serdo determinados pela distancia de no
minimo 6 metros entre as ginastas. A distancia de 6 metros deve ser entre aguelas
ginastas que estao trocando os aparelhos entre si, no momento do langamento e/ou no
momento da recuperacao.

2.6. Uma dificuldade Corporal Isolada (DB) de qualquer valor pode ser realizada tanto
durante o langamento, ou sob o0 voo, ou na recuperacao do aparelho na DE. ADB e a
DE sdo ambas avaliadas e seréo registradas no numero total de DB. A DE sera valida.

2.7. Se mais de uma DB for realizada durante uma troca, apenas a primeira DB sera
avaliada como DB e contada para o numero total de DB. A DE sera valida.

2.8.  No méximo um elemento de DE (em ordem de execuc¢do) podera ser realizado com as
pontas da corda amarradas (com no); elementos de DE adicionais com as pontas
amarradas (nd) ndo serao validos para DE.

3. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTACAO (R)

3.1. Requisitos basicos para R1:

Simbolo |Valor base |Acéo Descricdo da Base

R1 0,10 01 rotacao “chainé” |01 lancamento grande

3.2. Arotacdo do R1 (chain€) devera ser realizada durante o voo do aparelho e ndo durante
o langamento ou recuperagao. Se o R1 for executado com uma rotacdo diferente do
chainé, o risco néo sera avaliado (ndo se penaliza).




4.

3.3.

3.4.

O valor de base do R1 (0,10) podera ser aumentado usando critérios adicionais
descritos no COP, que podem ser realizados durante o langcamento ou recuperacao do
aparelho.
A recuperacéo da corda pode ser realizada da seguinte forma, contudo o R néo é
valido quando apenas 1 ponta da corda é recuperada.

e Uma ponta em cada mao sem apoio em qualquer parte do corpo

¢ Recuperacao mista

e As duas pontas da corda amarradas juntas (no)

COLABORACOES

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.
4.10.
4.11.

Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

Todas as ginastas devem patrticipar da acao da colaboracdo, mesmo que assumam
funcdes diferentes, caso contrario, a colaboragdo néo € vélida. Todas as ginastas
devem estar relacionadas diretamente ou passando por cima, por baixo ou através de
uma ginasta sem contato ou por meio dos aparelhos.

Para que uma colaboracéo seja valida, as 05 (cinco) ginastas no conjunto (02 na dupla
e 03 nos trios) devem patrticipar de forma ativa da mesma. A colaboragéo deve
transmitir a idéia de trabalho coletivo onde o éxito da acdo esteja estritamente ligado ao
trabalho de cada integrante do conjunto.

E possivel executar as DC’s em subgrupos, com a condi¢cdo que durante sua execucao
se veja uma mesma imagem (0s subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a
posicdo das ginastas ou as rotacfes sao diferentes, em algum momento da
colaboracédo os subgrupos devem estar conectados entre si. (diretamente ou por meio
dos aparelhos).

Uma nova colaboracao s6 pode iniciar quando a DC anterior estiver completa: quando
a ginasta da acao principal receber seu aparelho.

2

C” ou€ H podem ser combinadas com CR por no maximo 1 vez no exercicio;
colaboracfes combinadas adicionais ndo seréo avaliadas.

Um Maximo de 03 (trés) elementos de CR, em ordem de execuc¢do, podem ser
executados com as duas pontas da corda amarradas juntas (n0); elementos de CR
adicionais com as pontas amarradas juntas (né) nao serao validados para o CR.
Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser realizado uma vez em uma CR,
isolado, em uma série ou repetido, em qualquer ordem, dentro de uma CR. Se um
grupo de elementos pré-acrobaticos se repete (isolado ou em série) em outra Cr
(independentemente de que seja uma variagao diferente) esta CR néo sera valida.
Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser realizado no solo e com apoio da
companheira/s. Estes séo considerados elementos diferentes.

O mesmo pré-acrobatico pode ser usado uma vez na CC e outra vez na CR;

Cada grupo de pré-acrobatico pode ser usado uma vez no R ou na DE.

A definicdo dos tipos de colaboracéo segue a descri¢cao das tabelas do COP.

Valor Tipos de colaboracdo

0,10

0,20 | 0,30

CR

e Colaboragéo com langcamentos altos/longos/grande do aparelho e rotagcéo
din&mica do corpo durante o vbo do aparelho

CL e Colaboracado com elevagao/apoio das ginastas
CC e Colaboracao sem langamentos altos ou longos do aparelho*
C:ﬁr e Colaboragdo com langamentos multiplos do aparelho

C “,, e Colaboragdo com recuperacgdes multiplas do aparelho




- Criando uma construcéo inter-relacionada que forma uma imagem com todas as cinco ginastas

*Para Maos Livres:
- Passagem por cima, por baixo ou através da(s) parceira(s).

claramente fixadas por 1 segundo é valida para CC.

5. TABELAS DE PENALIDADES

D3-

D1-D2
Dificuldade Minimo/Méximo Penalidade 0,30
Dificuldades Dificuldades Auséncia de uma dificuldade Obrigatéria (cada vez)
Corporais Obrigatoérias ML

3 dificuldades
(minimo)

Auséncia de uma dificuldade de cada grupo corporal néo
realizada simultaneamente, sucessivamente ou em
subgrupos, desde que em muito rapida sucessao por todas
as ginastas.

Menos de 03 DB'’s realizadas

DB com um valor de base superior a 0,40

Dificuldades de
trocas

2 trocas no minimo

Menos do que 02 (duplas e trios)

RISCOS

01 R1 (méximo)

Mais do que 01

Onda Corporal

01 onda corporal
anteroposterior (ML)

Menos do que 01

01 onda corporal
posteroanterior (ML)

01 onda total livre

Menos do que 01

Menos do que 01

D4
Dificuldade Minimo/Méaximo Penalidade 0,30
3 Minimo 03 CC Menos do que 03
COLABORAGCOES Minimo 01 CL (ML) Menos do que 01
Méximo 01 CL (Trio) Mais do que 01
Minimo 02 CR Menos do que 02
>cl Menos do que 01
Minimo 01 C
ELEMENTOS Cada 01 ausente nao realizados

FUNDAMENTAIS
ESPECIFICOS DO
APARELHO

Minimo 02 de cada

simultaneamente ou em rapida sucessdo

<> ARTISTICO

a) Nota final do artistico: 10 pontos no maximo, conforme o COP de GR da FIG.

b) Para o conjunto de Maos Livres, é obrigatorio no minimo 03 Combinacgfes de Passos
de Danca. Penalidade de 0,50 ptos para cada combinacéo ausente.

c) Para o conjunto de Maos Livres, é obrigatorio 02 tipos de cada trabalho coletivo.
Penalidade de 0,30 para cada tipo de trabalho ausente.

<  EXECUCAO

Faltas Técnicas

Pontuacado = 10 pontos no maximo, conforme cddigo de pontuacédo de GR da FIG.

OBSERVAGCAO.: Nos conjuntos de m&os livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da

CBG.




PREMIACAO:
e Medalhas do 1° ao 3° lugar para as ginastas dos conjuntos/duplas/trios
e Troféu para os Conjuntos 1° ao 3° lugar

| CATEGORIA INFANTIL

Faixa Etaria: 11 e 12 anos, completos no ano da competi¢cao (anos 2010/2011)
E permitida uma ginasta de 10 anos (ano 2011)

Provas:

05 (cinco) BOLAS

05 (cinco) CORDAS

Dupla (02 ginastas): 2 (duas) cordas
Trios (03 ginastas): 3 (trés) arcos

Tempo de exercicio — Conjunto 2'15” a 2°30”

Duplas: 1’15 a 1’30”

Trios: 2°00”
REQUERIMENTOS
DB + DE AN L
Max. 7 'I' 1 03 (trés) dificuldades corporais, sendo uma de cada grupo, com valor
DB maximo de 0,50 pts.
1
a Min. 3 é)
? K_ ‘, 02 (duas) trocas, com valor maximo de 0,50 ptos
5 & DE 2 dif. DB
5 Min. 2 ou DE 02 (duas) dificuldades de livre escolha, valor maximo 0,50 pt.
’6\ W 01 Onda total & livre escolha. Valor: 0,10 pto
> nda corporal anteroposterior — Equilibrio dindmico com onda total do corpo. Valor: 0,10 pt
' 4\ Ond I Equilibrio d d Id Valor: 0,10
X (méximo 01)
Ou ou | ou
Onda corporal posteroanterior— Equilibrio dindmico com onda total do corpo. Valor: 0,10 pt
=l “\ (méximo 01)
Dupla :
2 acrobatico /6
m 01(um) pré-acrobatico isolado diferente dos utilizados nas colaboracdes
o L3 R2 01 Elemento Dindmico com Rotagcdo com duas rotagfes (maximo 1).
CC Colaboracédo sem langamentos alto/longo do aparelho (minimo 03)
Ou CL Colaboracao com elevagdo/apoio da ginasta (maximo 1) — somente trio e conjunto
Trio e
3 C Colaboragdes com langamentos e recuperag¢des mltiplas (minimo 1) - isolada
o/
CR Colaboragdes com rotagao corporal (minimo 03)
» Os requerimentos para as duplas e trios sdo 0s mesmos que para 0S conjuntos.
» Os grupos fundamentais serdo controlados pelos arbitros de DA de acordo com o
COP/FIG, sendo penalizado 0,30 para cada elemento ausente.
1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)
1.1. Todos os elementos de BDs para exercicios individuais também sao validos para

exercicios de conjuntos/duplas/trios.




1.2.

1.3.

1.4.

O valor maximo das DBs é de 0,50 pts. Se um conjunto/ duplas/trios apresenta uma
dificuldade maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma penalidade de
0,30 pts. Excecéo.: Para as dificuldades de rotacao, a rotacdo se avaliard de acordo
com o numero de rotacdes executadas.

Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser
executada simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas do conjunto (02 na dupla e 03
nos trios)

O conjunto/dupla/trio deve ter a presenca das 2 (duas) ondas obrigatdrias mais uma onda
total (W).

NOTA:

1-

2-

3-

Uma onda corporal total (W) € uma sequéncia de contracdo e descontracao de todos os
musculos de corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da
cabeca, através da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacdo dos bracos é
determinada pelo manejo do aparelho e/ou coreografia.

Cada onda corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica pelas 5
ginastas(conjunto), 02 ginastas (dupla) e 03 ginastas (trio). Se esse requisito néo for
cumprido, a onda Corporal Total (W) ndo sera valida.

A onda corporal Total podera ser uma das existentes nas tabelas de dificuldades 11 (#28) ,
e na tabela de dificuldade 13 (#4) no cédigo de pontuagdo; um elemento técnico
fundamental ou ndo fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que
sdo DBs presentes nas tabelas. Ou podera ser ondas corporais Totais que sédo
modificacdes de ondas DB. Essas ondas modificadas ndo exigem elemento técnico, o
aparelho deve estar em movimento (ndo estético) e elas podem ser repetidas.

1.5. Um exercicio com menos de 2 Ondas corporais Totais serd penalizado em 0,30 por cada
onda ausente

2. DIFICULDADES DE TROCA (DE)

2.1.

Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das acdes:
c) Lancar o seu préprio aparelho a uma companheira
d) Receber o aparelho de uma companheira

Nota: Apenas as trocas com lancamentos altos, longos ou grandes serdo validas como DE.
2.2.
2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

O valor base das DEs € de 0,20 pts.

O valor da DE pode ser aumentado por todos os critérios previstos no COP até um valor
maximo de 0,50 pts.

Os critérios adicionais podem ser iguais ou diferentes e s6 serdo validos quando
executados pelas ginastas (02 na dupla e 03 nos trios).

Para esta categoria os lancamentos longos serdo determinados pela distancia de no
minimo 6 metros entre as ginastas. A distancia de 6 metros deve ser entre aguelas
ginastas que estéo trocando os aparelhos entre si, no momento do langamento e/ou no
momento da recuperacao.

Uma dificuldade Corporal Isolada (DB) de qualquer valor pode ser realizada tanto durante
o langamento, ou sod 0 voo, ou na recuperacao do aparelho na DE. A DB e a DE séo
ambas avaliadas e serédo registradas no numero total de DB. A DE sera valida.

Se mais de uma DB for realizada durante uma troca, apenas a primeira DB sera avaliada
como DB e contada para o numero total de DB. A DE sera valida.

No maximo um elemento de DE (em ordem de execucédo) podera ser realizado com as
pontas da corda amarradas (com nd); elementos de DE adicionais com as pontas
amarradas (nd) nao serao validos para DE.

3. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTACAO (R).



3.1. Osrequisitos basicos para o R seguem as regras do COP.

3.2. O valor base do R2 pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no
COP, com excec¢ao do numero de rotacfes. Os critérios podem ser realizados durante o
lancamento do aparelho, durante as rotagdes corporais sob o voo do aparelho e/ou durante
a recuperacao do aparelho.

4. COLABORACOES

4.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

4.2. Todas as ginastas devem participar da acao da colaboracdo, mesmo que assumam
funcdes diferentes, caso contrério, a colaboragéo néo é vélida. Todas as ginastas devem
estar relacionadas diretamente ou passando por cima, por baixo ou através de uma ginasta
sem contato ou por meio dos aparelhos.

4.3. Para que uma colaboracao seja valida, as 05 (cinco) ginastas no conjunto (02 na dupla e
03 nos trios) devem patrticipar de forma ativa da mesma. A colaboracéo deve transmitir a
idéia de trabalho coletivo onde o éxito da acéo esteja estritamente ligado ao trabalho de
cada integrante do conjunto.

4.4. E possivel executar as DC’s em subgrupos, com a condi¢do que durante sua execucgao se
veja uma mesma imagem (0s subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a posi¢ao das
ginastas ou as rotacdes sao diferentes, em algum momento da colaboragéo os subgrupos
devem estar conectados entre si. (diretamente ou por meio dos aparelhos).

4.5. Uma nova colaboracao s6 pode iniciar quando a DC anterior estiver completa: quando a
ginasta da acao principal receber seu aparelho.

46. C ou€ H podem ser combinadas com CR por no maximo 1 vez no exercicio;
colaboracf6es combinadas adicionais ndo serdo avaliadas.

4.7. Um Maximo de 03 (trés) elementos de CR, em ordem de execucdo, podem ser executados
com as duas pontas da corda amarradas juntas (nd); elementos de CR adicionais com as
pontas amarradas juntas (n6) ndo seréo validados para o CR.

4.8. Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser realizado uma vez em uma CR,
isolado, em uma série ou repetido, em qualquer ordem, dentro de uma CR. Se um grupo
de elementos pré-acrobaticos se repete (isolado ou em série) em outra Cr
(independentemente de que seja uma variacao diferente) esta CR ndo sera valida. Cada
grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser realizado no solo e com apoio da
companheira/s. Estes s&o considerados elementos diferentes.

4.9. O mesmo pré-acrobatico pode ser usado uma vez na CC e outra vez na CR;

4.10. Cada grupo de prée-acrobatico pode ser usado uma vez no R ou na DE.

4.11. A definicdo dos tipos de colaboracdo segue a descri¢éo das tabelas do COP.

Valor Tipos de colaboracdo
0,10 | 0,20 | 0,30
CR e Colaboracdo com langamentos altos do aparelho e rota¢do dindmica do
corpo durante o véo do aparelho
CL e Colaboracédo com elevagao/apoio das ginastas
CcC e Colaboracdo sem langamentos altos ou longos do aparelho
C:ﬁr e Colaboragdo com langamentos multiplos do aparelho
C Ll, e Colaboragdo com recuperac¢des multiplas do aparelho

5. TABELA DE PENALIDADES

D1 -D2



Dificuldade

Minimo/Maximo

Penalidade 0,30

Dificuldades
corporais

3 dificuldades
(minimo)

Auséncia de uma dificuldade de cada grupo corporal ndo
realizada simultaneamente, sucessivamente ou em
subgrupos, desde que em muito rapida sucesséao por todas
as ginastas.

Menos de 03 DB'’s realizadas

DB com um valor de base superior a 0,50

Dificuldades de

3 trocas no minimo

Menos do que 03

trocas
RISCOS 01 R2 (maximo) Mais do que 01
Onda Corporal 01 onda corporal
anteroposterior ou Menos do que 01
posteroanterior
01 onda corporal Menos do que 01
total livre
D3-D4
Dificuldade Minimo/Méximo Penalidade 0,30
N Minimo 03 CC Menos do que 03
COLABORAGOES Maximo 01 CL Mais do que 01
Minimo 02 CR Menos do que 02
{_‘,5’ cH Menos do que 01
Minimo 01
ELEMENTOS Cada 01 ausente nao realizados
FUNDAMENTAIS Minimo 02 de cada simultaneamente ou em rapida sucessdo
ESPECIFICOS DO
APARELHO

w» ARTISTICO
Nota final do artistico: 10 pontos no maximo, conforme o COP de GR da FIG.

0,

%  EXECUCAO

X/

Nota final de Execuc¢do = 10 pontos no méaximo, conforme codigo de pontuacdo de GR
da FIG.

PREMIACAO:
¢ Medalhas do 1° ao 3° lugar por aparelho/duplas e trios
e Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar no somatério geral

CATEGORIA INFANTO - JUVENIL

Faixa Etaria: 13 e 14 anos, completos no ano da competi¢do (anos 2008/2009)
E permitida uma ginasta de 12 anos (ano 2010) apenas para 0 conjunto

Provas: 05 (cinco) BOLAS
05 (cinco) CORDAS
Dupla (02 ginastas): 2 (duas) Cordas

Trios (03 ginastas): 3 (trés) Bolas

Tempo de exercicio — Conjunto 2'15” a 2’30”



Duplas: 1'15" a 1'30”

Trios: 2°00”
REQUERIMENTOS
BD+ED n L

5 Méx. 8 —r 1 o '
m DB 03 (trés) dificuldades corporais, sendo uma de cada grupo

U : JONE
5 Min.3 | 5 pitpe
4\ ou DE | 03 (trés) trocas
Vdl DE livre

p escolha | 02 (duas) dificuldades de livre escolha
(Min. 3)

Ou W 02 ondas totais a livre escolha (minimo 02)
Dup|a R2 01 Risco com duas rota¢gBes (maximo 1)
2 CC Colaboragdes sem langamentos alto/longo do aparelho (minimo 03)
m CL Colaboragdes com elevacao/apoio da ginasta (maximo 01) — somente trio e conjunto

L/ A Colaborac¢des com lancamentos ou recuperag¢des multiplas (minimo 02), sendo 01 de cada tipo,
Ou C° C u' somente para trios e conjuntos
Trio

of\ CR Colaborac¢des com rotacéo corporal (minimo 04).
3V

» Os requerimentos para as duplas e trios s&o 0s mesmos que para 0S conjuntos.

» Os grupos fundamentais serdo controlados pelos arbitros de DA de acordo com o

COP/FIG, sendo penalizado 0,30 para cada elemento ausente.

1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Todos os elementos de BDs para exercicios individuais também sao validos para
exercicios de conjuntos/duplas/trios.

O valor maximo das DBs é de 0,50 pts. Se um conjunto/ duplas/trios apresenta uma
dificuldade maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e terd uma penalidade de
0,30 pts. Excecdo.: Para as dificuldades de rotacéo, a rotacao se avaliara de acordo
com o numero de rotacBes executadas.

Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser
executada simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas do conjunto (02 na dupla e 03
nos trios)

O conjunto/dupla/trio deve ter a presenca das 2 (duas) ondas obrigatorias mais uma onda
total (W).

NOTA:

1-

Uma onda corporal total (W) € uma sequéncia de contracdo e descontracao de todos os
musculos de corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da
cabeca, através da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacdo dos bracos é
determinada pelo manejo do aparelho e/ou coreografia.

Cada onda corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica pelas 5
ginastas(conjunto), 02 ginastas (dupla) e 03 ginastas (trio). Se esse requisito néo for
cumprido, a onda Corporal Total (W) ndo sera valida.

A onda corporal Total podera ser uma das existentes nas tabelas de dificuldades 11 (#28) ,
e na tabela de dificuldade 13 (#4) no cédigo de pontuagdo; um elemento técnico
fundamental ou ndo fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que
sdo DBs presentes nas tabelas. Ou podera ser ondas corporais Totais que sao
modificacdes de ondas DB. Essas ondas modificadas ndo exigem elemento técnico, o
aparelho deve estar em movimento (ndo estético) e elas podem ser repetidas.




1.5. Um exercicio com menos de 2 Ondas corporais Totais sera penalizado em 0,30 por cada
onda ausente
2. DIFICULDADES DE TROCA (DE)

2.1. Paravalidar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das acoes:
e) Lancar o seu préprio aparelho a uma companheira
f) Receber o aparelho de uma companheira

NOTA: Apenas as trocas com lancamentos altos, longos ou grandes serdo validas como DE.

2.2. O valor base das DEs € de 0,20 pts.

2.3. O valor da DE pode ser aumentado por todos os critérios previstos no COP.

2.4. Os critérios adicionais podem ser iguais ou diferentes e s6 serdo validos quando
executados pelas ginastas (02 na dupla e 03 nos trios).

2.5. Para esta categoria os lancamentos longos serdo determinados pela distancia de no
minimo 6 metros entre as ginastas. A distancia de 6 metros deve ser entre aquelas
ginastas que estéo trocando os aparelhos entre si, no momento do lancamento e/ou no
momento da recuperacao.

2.6. Uma dificuldade Corporal Isolada (DB) de qualquer valor pode ser realizada tanto durante
o langamento, ou sob o voo, ou na recuperacao do aparelho na DE. A DB e a DE séo
ambas avaliadas e serédo registradas no numero total de DB. A DE sera valida.

2.7. Se mais de uma DB for realizada durante uma troca, apenas a primeira DB ser& avaliada
como DB e contada para o numero total de DB. A DE seré valida.

2.8.  No maximo um elemento de DE (em ordem de execuc¢ao) podera ser realizado com as
pontas da corda amarradas (com nd); elementos de DE adicionais com as pontas
amarradas (nd) ndo serao validos para DE.

3. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTACAO (R).

3.1. Osrequisitos basicos para o R seguem as regras do COP.

3.2. O valor base do R2 pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no
COP, com excecdo do numero de rotacdes. Os critérios podem ser realizados durante o
lancamento do aparelho, durante as rotacdes corporais sob o v6o do aparelho e/ou durante
a recuperacao do aparelho.

3.3.  Arecuperacao da corda pode ser realizada da seguinte forma, contudo o R n&o é valido
guando apenas 1 ponta da corda é recuperada.

¢ Uma ponta em cada mao sem apoio em qualquer parte do corpo
e Recuperacao mista
e As duas pontas da corda amarradas juntas (no)

4. COLABORACOES

4.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

4.2. Todas as ginastas devem participar da acao da colaboracédo, mesmo que assumam
fungBes diferentes, caso contrario, a colaboracéo ndo é valida. Todas as ginastas devem
estar relacionadas diretamente ou passando por cima, por baixo ou através de uma ginasta
sem contato ou por meio dos aparelhos.

4.3. Para que uma colaboracao seja valida, as 05 (cinco) ginastas no conjunto (02 na dupla e
03 nos trios) devem patrticipar de forma ativa da mesma. A colaboracéo deve transmitir a
idéia de trabalho coletivo onde o éxito da acao esteja estritamente ligado ao trabalho de
cada integrante do conjunto.



4.4. E possivel executar as DC’s em subgrupos, com a condi¢do que durante sua execugio se
veja uma mesma imagem (0s subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a posi¢ao das
ginastas ou as rotacdes sao diferentes, em algum momento da colaboragédo os subgrupos
devem estar conectados entre si. (diretamente ou por meio dos aparelhos).

4.5. Uma nova colabora¢éo so6 pode iniciar quando a DC anterior estiver completa: quando a
ginasta da acao principal receber seu aparelho.

46. C ou€ H podem ser combinadas com CR por no maximo 1 vez no exercicio;
colaboracfes combinadas adicionais nédo serédo avaliadas.

4.7.  Um Maximo de 03 (trés) elementos de CR, em ordem de execucédo, podem ser executados
com as duas pontas da corda amarradas juntas (nd); elementos de CR adicionais com as
pontas amarradas juntas (n6) ndo seréo validados para o CR.

4.8. Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser realizado uma vez em uma CR,
isolado, em uma série ou repetido, em qualquer ordem, dentro de uma CR. Se um grupo
de elementos pré-acrobaticos se repete (isolado ou em série) em outra Cr
(independentemente de que seja uma variagao diferente) esta CR néo sera valida. Cada
grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser realizado no solo e com apoio da
companheira/s. Estes s&o considerados elementos diferentes.

4.9. O mesmo pré-acrobatico pode ser usado uma vez na CC e outra vez na CR;

4.10. Cada grupo de pré-acrobatico pode ser usado uma vez no R ou na DE.

4.11. A definicdo dos tipos de colaboracdo segue a descrigéo das tabelas do COP.

Valor Tipos de colaboracdo
0,10 | 0,20 | 0,30
CR e Colaboragéo com langcamentos altos do aparelho e rotacdo dindmica do
corpo durante o vbo do aparelho
CL e Colaboracdo com elevacdo/apoio das ginastas
CcC e Colaboracdo sem langamentos altos ou longos do aparelho
C .= e Colaboracdo com langcamentos multiplos do aparelho
c “, e Colaboracdo com recuperagdes multiplas do aparelho

5. TABELA DE PENALIDADES

D1-D2
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Dificuldades 3 dificuldades Auséncia de uma dificuldade de cada grupo corporal ndo
corporais (minimo) realizada simultaneamente, por todas as ginastas.
Menos de 03 DB'’s realizadas
Dificuldades de 3 trocas no minimo Menos do que 03
trocas
RISCOS 01 R2 (méximo) Mais do que 01
Onda Corporal 02 Ondas totais Menos que 02
livres
D3-D4
Dificuldade Minimo/Méximo Penalidade 0,30
N Minimo 03 CC Menos do que 03
COLABORACOES Méaximo 01 CL Mais do que 01
Minimo 04 CR Menos do que 04
Cﬁr Menos do que 01
Minimo 01




- u Menos do que 01

Minimo 0
ELEMENTOS Cada 01 ausente nao realizados
FUNDAMENTAIS Minimo 02 de cada simultaneamente ou em rapida sucesséo
ESPECIFICOS DO
APARELHO

o ARTISTICO
Nota final do artistico: 10 pontos no maximo, conforme o COP de GR da FIG.
o EXECUCAO

Nota final de Execucéo = 10 pontos no maximo, conforme codigo de pontuacédo de GR
da FIG.
PREMIACAO:
e Medalhas do 1° ao 3° lugar por aparelho/duplas/trios
e Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar no somatorio geral dos conjuntos.

CATEGORIA JUVENIL

Faixa Etéria: 13 a 15 anos, completos no ano da competicdo (anos 2007/2008/2009).

E permitida uma ginasta de 12 anos (2010).

Apenas uma ginasta podera competir simultaneamente nas categorias infanto-juvenil e juvenil na mesma edicdo do
campeonato.

Provas:
e 05 cordas
e 05 bolas

Tempo de exercicio —2'15” a 2°30”

REGULAMENTO SEGUE AS NORMAS DO CODIGO DE PONTUAGAO - FIG 2017/2020 —
PARA JUNIOR

PREMIACAO:
e Medalhas do 1° ao 3° lugar por aparelho
e Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar no somatério geral

CATEGORIA ADULTO

Faixa Etaria: A partir de 16 anos, completos no ano da competi¢ao (ano 2006 e anteriores).
E permitida a participagdo de uma ginasta de 15 anos (2007).

Provas:
e 05 arcos
e 03 fitas e 02 bolas

Tempo de exercicio —2'15” a 2’30”

REGULAMENTO SEGUE AS NORMAS DO CODIGO DE PONTUACAO - FIG 2017/2020 -
PARA SENIOR

PREMIACAO:
e Medalhas do 1° ao 3° lugar por aparelho



e Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar no somatorio geral

COMITE TECNICO DE GR/2022.



