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REGULAMENTO TECNICO
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Federacdo Paulista de Ginastica

1. Generalidades

e O Troféu Sao Paulo tem por objetivo o fomento e a iniciacdo a modalidade.

e E aberta a participacéo no Troféu S&o Paulo a escolas, clubes, associacdes ou
demais entidades federadas ou vinculadas a Federacdo Paulista de Ginastica.

e O Troféu Sao Paulo consiste em séries obrigatorias, disponibilizadas no site
da Federacao Paulista de Ginastica.

e A convocacao dos arbitros é de responsabilidade da Federagdo Paulista de
Ginastica.

e O Troféu S&o Paulo sera dividido nas seguintes etapas:
12 etapa, Todas as categorias (individual)
22 etapa, Todas as categorias (conjunto)

2. Participagdo

e Ginastas que nunca participaram de competicdes da Federacdo Paulista
de Ginéstica

e Ginastas que participaram de edi¢cdes anteriores do Troféu Sao Paulo

¢ Nao é permitida a participacado de ginastas que competiram na Copa Séo
Paulo Nivel Il ou de niveis superiores.

e E permitida a participacido de meninos, que competirdo dentro de suas
categorias de idade.

2.1 Todas as categorias e niveis:

e Estd vedada a participacdo de ginastas sem condicbes fisicas de
competir, tais como, portando tipoias, gessos, entre outros. Bandagens
sao permitidas. Se preza pela saude, integridade fisica e bem-estar das
ginastas em competic6es da Federacdo Paulista de Ginastica.

3. Categorias

e Baby: 6 anos (nascidas em 2017)
Baby: 7 e 8 anos (nascidas em 2016 e 2015)
Pré-infantil: 9 e 10 anos (nascidas em 2014 e 2013)
Infantil: 11 e 12 anos (nascidas em 2012 e 2011)
Juvenil: 13 a 15 anos (nascidas em 2010 a 2008)
Adulto: a partir de 16 anos (nascidas a partir de 2007)

4. Niveis
4.1 Individual
e Serdo disponibilizados videos e musicas para cada um dos niveis a
seguir.
e Serao disputadas as provas em categorias de idade e por nivel.
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O Nivel A sera sempre o Baby.

O Nivel B sera sempre o “estreante” (nunca participou em edi¢des
anteriores do Troféu, ou ja participou apenas na categoria Baby.
Encoraja-se os treinadores a subir as ginastas de nivel no ano seguinte
do Troféu, com notas acima de 8,5 pontos. No entanto, subir de nivel
ndo é obrigatorio.

Ginastas estreantes do adulto, entram diretamente no nivel E.

Cada area de competicdo sera organizada em blocos da mesma equipe
e por categorias de idade.

Niveis

Categorias

Aparelho

A

Baby

Maos Livres

B (estreantes)

Pré-infantil

Maos Livres

Infantil
Juvenil
C Pré-infantil
Infantil
Juvenil
D Infantil
Juvenil
E Infantil
Juvenil
Adulto
F Juvenil
Adulto
G Juvenil
Adulto

Corda

Arco

Bola

Fita

Macas

4.2 Conjunto

Serdo disponibilizados videos e musicas para cada um dos niveis a
seguir.

Cada conjunto serd composto por 5 ginastas, da mesma categoria de
idade.

E permitido que 1 ginasta participe em dois conjuntos no maximo, no
mesmo nivel e categoria, a fim de completar um conjunto.

Uma entidade podera inscrever uma quantidade ilimitada de conjuntos
por nivel, desde que as ginastas sejam diferentes.

Encoraja-se os treinadores a subir os conjuntos de nivel no ano seguinte
do Troféu, com notas acima de 8,5 pontos. No entanto, subir de nivel ndo
€ obrigatorio.

Niveis Categorias Aparelho

A Baby Mé&os Livres

B Pré-infantil Maos Livres

C Infantil 5 Cordas

D Infantil 5 Arcos (2024)

E Juvenil 5 Arcos

F Juvenil 5 Bolas (2024)

G Adulto 5 Bolas
Premiacéo

A premiacdo sera realizada com medalhas para as participantes e
medalhas e certificado para os destaques.



5.1 Destaques
¢ Individual: as notas mais altas na proporcéao de 20% em cada tapete, em
cada categoria e nivel, serdo os destaques.
¢ Conjunto: as notas mais altas na proporcéo de 10% em cada tapete, em
cada categoria e nivel, serdo os destaques.

6. Inscricdo
¢ Alinscricdo deve ser feita via sistema (www.ginasticavirtual.com.br) em
data estipulada previamente. N&o ser&o aceitas inscri¢des fora do prazo.

7. Recursos
¢ Na&o serdo aceitos recursos no Troféu Sao Paulo.
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