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REGULAMENTO TECNICO
COPA SAO PAULO GINASTICA RITMICA
NIVEIS |, Il e ELITE
2023

Federacao Paulista de Ginastica

1. Generalidades
e A Copa Séo Paulo é dividida nos niveis I, Il e elite e tem por objetivo o
desenvolvimento técnico e o fomento da modalidade no Estado de Sao Paulo,
visando a preparacéo das atletas para os eventos regionais/nacionais.
e Os niveis | e Il abrangem ginastas que competem ou que hunca competiram no
Torneio Regional da Confederacéo Brasileira de Ginastica.
e A categoria elite correspondente as ginastas que disputam os Campeonatos
Brasileiros da Confederacgéo Brasileira de Ginastica.
o E aberta a participacdo na Copa Séo Paulo a escolas, clubes, associa¢cbes ou
demais entidades federadas ou vinculadas & Federacdo Paulista de Ginastica.
e A Competicdo sera dirigida por um ou dois arbitros internacionais e/ou
nacionais/estaduais.
e A Competicdo podera ser dividida em duas ou uma banca de arbitragem, a
depender da quantidade de ginastas e de arbitros disponiveis.
e A convocacdo dos éarbitros é de responsabilidade da Federagdo Paulista de
Ginastica.
e A Copa Séao Paulo sera dividida nas seguintes etapas:
Niveis I, Il e Elite
12 etapa, Categorias Adulto e Juvenil (individual e conjunto)
22 etapa, Categorias Pré-infantil e Infantil (individual e conjunto)
32 etapa, todas as categorias (individual e conjunto)
2. Participagdo
2.1 Individual
Elite:

e Ginastas que participaram de Campeonatos Brasileiros de Ginastica
Ritmica individual, independentemente do nivel | ou .

Nivel I:

e Categoria Pré-infantil: ginastas de 10 anos (nhascidas em 2013)
e Categorias infantil e juvenil: ginastas que participaram em qualquer
Torneio Regional no nivel Il e obtiveram nota superior ou igual a 50% da
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média da nota do individual geral do Torneio Nacional da Confederacao
Brasileira de Ginastica do ano de 2022.

e Ginastas da categoria Adulto.

¢ Ginastas que competiram no nivel | em qualquer categoria, em qualquer
ano.

e Categoria juvenil: ginastas que se encontram ha pelo menos 4 (quatro)
anos afastadas do Campeonatos Brasileiros de Ginastica Ritmica
individual.

Nivel Il:

e Categoria Pré-infantil: Ginastas de 9 anos (nhascidas em 2014)

¢ Ginastas que participaram da Copa S&o Paulo nivel Il em 2022 e foram
classificadas no individual geral até o 6° lugar, devem inscrever-se no
nivel Il, obrigatoriamente.

e Ginastas que participaram da Copa Sao Paulo nivel lll em 2022 com
qualquer classificagéo, de forma opcional. Uma vez inscritas no nivel
essas ginastas ndao podem retornar ao nivel Ill.

o Ginastas que nunca participaram de edi¢cdes anteriores da Copa Sao
Paulo.

e Ginastas que nunca participaram do Torneio Regional da Confederagéo
Brasileira de Ginastica.

2.2 Conjuntos/duplas e trios
Elite:

e Conjuntos com mais de 3 ginastas participantes do Campeonato
Brasileiro de Ginastica Ritmica de Conjunto no ano de 2022 (exceto a
categoria pré-infantil).

e A entidade pode inscrever-se nessa categoria por opg¢do, seguindo,
portanto, o regulamento técnico do Campeonato Brasileiro de Ginastica
Ritmica de Conjunto.

e Conjuntos que participaram do nivel elite na 12 fase da Copa Séo Paulo,
devem permanecer nessa categoria para a 22 fase, respeitando 0s
aparelhos estipulados.

Nivel I:

e Categoria pré-infantil

¢ Duplas e trios (ginastas que competiram com Campeonatos Brasileiros
ou Torneios Regionais ou que nunca competiram)

e Conjuntos com até 2 ginastas participantes do Campeonato Brasileiro de
Ginastica Ritmica de Conjunto no ano de 2022.

e Conjuntos que participaram somente do Torneio Regional em 2022.

¢ Conjuntos que nunca participaram de Torneios Regionais.
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2.3 Todas as categorias e niveis:

e Estd vedada a participagdo de ginastas sem condi¢des fisicas de
competir, tais como, portando tipoias, gessos, entre outros. Bandagens
sdo permitidas. Se preza pela salde, integridade fisica e bem-estar das
ginastas em competicbes da Federacdo Paulista de Ginastica.

e E permitida a participacdo de meninos, que competirdo dentro de suas
categorias de idade.

3. Categorias

Pré-infantil: 9 e 10 anos (nascidas em 2014 e 2013)
Infantil: 11 e 12 anos (nascidas em 2012 e 2011)
Juvenil: 13 a 15 anos (nascidas em 2010 a 2008)
Adulto: a partir de 16 anos (nascidas a partir de 2007)

4. Equipes

o As entidades poderéo participar com duas equipes de 3 ginastas (equipe
A e equipe B), no entanto, apenas a equipe A podera ser premiada.

o No caso da equipe B nado estar completa, é possivel que a entidade
inscreva até 2 ginastas extras na competi¢cdo (ndo somam por equipe)

o Se houver apenas uma equipe inscrita na categoria, ndo havera
premiagao.

5. Premiacéo

e Individual Geral: somatério das 2 notas obtidas pelas ginastas
classificadas do 1° ao 6° lugar (medalhas). Valido para os niveis |, Il e
elite, em cada etapa.

¢ Individual por aparelho: nota obtida pela ginasta em cada aparelho do 1°
ao 6° lugar (medalhas).

e Por equipe, em cada categoria: somatorio das 3 notas de cada aparelho,
totalizando 6 notas (troféu para a entidade e medalhas para as ginastas).

o Medalhas de participacdo para as ginastas nao premiadas.

e Todas as categorias (individual, conjunto, duplas e trios): ndo havera
premiacdo com menos de 3 participantes. Os participantes serdo
avaliados normalmente. A partir de 3 ginastas na categoria/aparelho,
havera premiacdo normal.

e Na categoria conjunto: premiam-se as 6 ginastas (5 ginastas + 1 reserva)

5.1 Desempate:

¢ Nao haregras de desempate. Premia-se respeitando o nmero maximo
de medalhas em cada aparelho/categoria.

6. Inscricdo
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e Ainscricdo deve ser feita via sistema (www.ginasticavirtual.com.br) em
data estipulada previamente. N&o ser&o aceitas inscri¢des fora do prazo.

o As entidades que cancelarem a participacao das
ginastas/conjuntos/duplas/trios ap0s a inscricdo no sistema, pagarao
uma multa de R$ 100 (cem reais) por cancelamento.

7. Recursos

e Serdo aceitos recursos durantes as Copas S&o Paulo. Caso o recurso
seja indeferido (com manutencdo ou diminuicdo da nota) a entidade
pagara uma taxa de R$ 200 (duzentos reais) pelo primeiro recurso e R$
300 (trezentos reais) a partir do segundo recurso em diante, por cada
série avaliada e indeferida. Caso o recurso seja deferido (com aumento
da nota), ndo havera pagamento de taxa. As gravacoes avaliadas serdo
feitas pela Federacdo Paulista de Ginastica. Ndo serédo avaliados outros
videos.

8. Regulamentos
e Niveis | e II: Regulamento Técnico do Torneio Regional da
Confederacao Brasileira de Ginastica.
¢ Elite: Regulamento Técnico do Campeonato Brasileiro da Confederacao
Brasileira de Ginastica.

Excecdo: para Duplas (competem no Nivel 1) ver Regulamento Técnico do
Campeonato Brasileiro de Conjuntos.

9. Aparelhos

9.1 Niveis | e Il (12 e 22 etapas)

CATEGORIA | INDIVIDUAL | CONJUNTOS | TRIOS |DUPLAS
PRE

INFANTIL 5X 3x x [@)

9 e 10 anos

INFANTIL X
11 e 12 anos X [!] =
JUVENIL X )
13 a 15 anos @ x
ADULTO
Y @ _
[!] L‘j X X

A partir de 16
anos

9.2 Elite:
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