FEDERACAO PAULISTA DE GINASTICA

Av. Alcantara Machado, n° 80 — 2° andar — sala 23. CEP: 03102-000 — Sé&o Paulo.
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REGULAMENTO TECNICO
COPA NIVEL Il
2023

Federacdo Paulista de Ginastica

1. Generalidades
e A Copa Sao Paulo Nivel lll tem como objetivo promover o fomento do esporte,
introduzindo as ginastas a uma experiéncia competitiva e mantendo a
progressao de habilidades de acordo com as idades.

e E aberta a participacdo na Copa Sdo Paulo Nivel Il a escolas, clubes,
associacdes ou demais entidades federadas ou vinculadas a Federacédo Paulista
de Ginéstica.

e A Competicdo sera dirigida por um ou dois arbitros internacionais e/ou
nacionais/estaduais.

e A Competicdo podera ser dividida em duas ou uma banca de arbitragem, a
depender da quantidade de ginastas e de arbitros disponiveis.
e A convocacado dos arbitros é de responsabilidade da Federacdo Paulista de
Ginastica.
¢ A Copa Sao Paulo seréa dividida nas seguintes etapas:
Nivel IlI
12 etapa, Todas as categorias (individual)
22 etapa, Todas as categorias (individual e conjunto)
2. Participagéo
2.1 Individual e Conjunto
. Ginastas que participaram do Troféu da Federacao Paulista de Ginastica.
. Ginastas que nunca participaram de competicdes da Federacdo Paulista
de Ginastica.

° E permitida a participagdo de meninos, que competirdo dentro de suas
categorias de idade.

2.2 Nao é permitida a participacdo de:

¢ Ginastas que ja participaram de etapas anteriores das Copas no Niveis I
ou niveis superiores;

¢ Ginastas do individual que ficaram até a 62 coloca¢édo na Copa Sao Paulo
Nivel lll no ano de 2022 em sua categoria. Essas ginastas devem competir
na Copa Sao Paulo Nivel Il.
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2.3 Todas as categorias:

e Estd vedada a participacdo de ginastas sem condi¢des fisicas de
competir, tais como, portando tipoias, gessos, entre outros. Bandagens
sdo permitidas. Se preza pela saude, integridade fisica e bem-estar das
ginastas em competi¢fes da Federacdo Paulista de Ginastica.

3. Categorias

e Pré-infantil: 9 e 10 anos (nascidas em 2014 e 2013)
o Infantil: 11 e 12 anos (hascidas em 2012 e 2011)

e Juvenil: 13 a 15 anos (nascidas em 2010 a 2008)

e Adulto: a partir de 16 anos (nascidas a partir de 2007)

4. Equipes

. As entidades poderéo participar com duas equipes de 3 ginastas (equipe
A e equipe B), no entanto, apenas a equipe A poderéa ser premiada.

. No caso da equipe B ndo estar completa, € possivel que a entidade
inscreva até 2 ginastas extras na competicdo (ndo somam por equipe),
que podem fazer 1 ou 2 séries a escolha.

. Se houver apenas uma equipe inscrita na categoria, ndo havera
premiagao.

5. Premiacéo

¢ Individual Geral: somatério das 2 notas obtidas pelas ginastas
classificadas do 1° ao 6° lugar (medalhas), em cada etapa.

¢ Individual por aparelho: nota obtida pela ginasta em cada aparelho do 1°
ao 6° lugar (medalhas).

e Porequipe, em cada categoria: somatorio das 3 notas de cada aparelho,
totalizando 6 notas (troféu para a entidade e medalhas para as ginastas).

e Medalhas de participagéo para as ginastas nao premiadas.

e Todas as categorias (individual e conjunto): ndo havera premiacado com
menos de 3 participantes. Os participantes serdo avaliados
normalmente. A partir de 3 ginastas na categoria/aparelho, havera
premiacdo normal.

e Na categoria conjunto: premiam-se as 6 ginastas (5 ginastas + 1 reserva)

5.1 Desempate:

¢ Nao héa regras de desempate. Premia-se respeitando o nUmero maximo
de medalhas em cada aparelho/categoria.
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6. Inscricdo
o Ainscricdo deve ser feita via sistema (www.ginasticavirtual.com.br) em
data estipulada previamente. N&o serdo aceitas inscri¢cdes fora do prazo.
e As entidades que cancelarem a participacdo das ginastas/conjuntos
apos a inscricdo no sistema, pagardo uma multa de R$ 100 (cem reais)
por cancelamento.

7. Recursos
¢ Na&o serdo aceitos recursos na Copa Sao Paulo Nivel ll.

8. Regulamentos

e Segue o Regulamento Técnico especifico da Copa Séo Paulo Nivel lll a
seguir, aprovado pelo Comité Técnico da Federacdo Paulista de
Ginéstica em 2022.

| Categoria Pré-infantil

Provas Individual:
e Maos Livres
e Corda
Duragédo: 0:50” até 1:05”

Conjunto:
e Maos Livres
Duracéo: 1:15” até 1:30”

REQUERIMENTOS: MAOS LIVRES

Salto Tesoura — com troca de pernas para frente e no nivel
/\ horizontal; bragos esticados ao lado ou em cima em quinta
posicdo. Valor: 0.10

—l— Equilibrio Passet — ficar 2 segundos, bracos em primeira
posicao. Valor: 0.10

DB

primeira posi¢do. Valor: 0.10 ou mais (a depender da
quantidade de rotagbes realizadas)

Rotacdo em grand ecart — Maximo 1
mﬁg rotacdo completa de 360°. Valor 0.10

é Pivot Passet — minimo 1 rotacdo de 360°, bracos em
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> DB livres Dificuldades corporais (,opuonals) de livre
escolha, com o valor maximo de 0.30 pts.
W 2 ondas totais a livre escolha.
2 elementos pré-acrobéaticos isolados a livre
/6 escolha. Valor: 0.10 pts cada. Obs: Cada elemento
deve ser de um grupo diferente da tabela de
elementos pré-acrobaticos.
g 1 rotagcd@o em chainé. Valor: 0.10 pts.
REQUERIMENTOS: CORDA
/\ 1 Salto (livre escolha), até 0.30
T | 1 Equilibrio (livre escolha), até 0.30
DB , . ,
4 1 Pivot em ¥ ponta (livre escolha), até 0.30
: Dificuldade corporal (opcional) de livre
1 DB livre PR
escolha, com o valor maximo de 0.30 pts.
W 2 ondas totais a livre escolha. Com movimento do
aparelho (ndo estético)
Maximo 1 risco: langamento alto do aparelho, com 1
R rotacdo em seu voo. Critérios livres. Valor: 0.1 +
critérios.
DA Maximo 3 elementos de DA (dificuldade de
aparelho) sem langcamento.
1 langcamento simples: com plié na preparacéo,
pernas juntas em 62 posicdo e releve para lancar o
/ aparelho, com os bracos e punhos esticados para
cima. Recuperar com uma mao (se estiver com o né)
ou com um né em cada méo (se a corda estiver aberta)
Elementos 1 recuperag_ao ptlelgs nés (pequeno ou grande
. lancamento); 1 série de 3 saltos por dentro da
Fundamentais do ] i
corda; 1 passagem por dentro com 2 segmentos;
Aparelho
1 escapada.
Penalidades DB
Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de dificuldade obrigatéria ausente 0.30
Cada elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.30 pontos 0.30
Penalidades DA
Menos de 1 elemento de langamento simples 0.30
Menos de 2 elementos pré-acrobaticos (maos livres) 0.30
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Menos de 1 chaine (méos livres) 0.30
Cada elemento fundamental do aparelho ausente 0.30
Observacoes:

Penalidade de 0.30 para cada componente em falta, na nota de dificuldade
correspondente.

Nota DB: dificuldades corporais, ondas e risco; Nota DA: dificuldade de aparelho,
lancamento simples e presenca de elementos fundamentais do aparelho.

As DB (dificuldades corporais) com o aparelho somente serédo validadas com 1
manejo do aparelho, sem repeticao.

Dificuldades de mais de 0.30 pts ndo serdo avaliadas e terdo uma penalidade de
0.30 pts na nota de DB.

Caso seja realizada uma DA de lancamento ou recuperagdo, essa nao sera
avaliada (sem penalidade).

A recuperacdo do lancamento simples pode ser utilizada para o grupo
fundamental recuperar pelos nés (sem travar a corda ao recuperar).
Recomenda-se a leitura do Codigo de Pontuacdo da modalidade.

Execucdo: segue o Cadigo de Pontuacéao;

Artistico: sdo exigidos 2 passos de danca com 8 segundos cada (penalidade
de 0.5 por cada auséncia ou ndo conformidade com as regras); Ndo sera
realizada a penalizac&o por uso insuficiente do espaco.

CONJUNTO PRE-INFANTIL: MAOS LIVRES

EX

Salto Tesoura — com troca de pernas para frente e
/™\. | no nivel horizontal; bracos esticados ao lado ou em
cima em quinta posicao. Valor: 0.10

—l— Equilibrio Passet — ficar 2 segundos, bracos em
primeira posig¢do. Valor: 0.10

Pivot Passet — minimo 1 rotac&o de 360°, bracos em

bEE é primeira posi¢do. Valor: 0.10 ou mais (a depender da
4+2 guantidade de rotacfes realizadas)

Rotacdo em grand ecart — Maximo 1

m& rotacdo completa de 360°. Valor 0.10

Dificuldades corporais (opcionais) de

2 DB livres livre escolha, com o valor maximo de
0.30 pts.
W ‘ 2 ondas totais a livre escolha.
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1 elementos pré-acrobaticos isolado a livre
,6 escolha. Valor: 0.10 pts. Obs: Cada elemento
deve ser de um grupo diferente dos elementos
utilizados nas colaboracdes.

Colaboracao sem rotacao: 3 elementos iguais

CC | em sucess&o; minimo 2, maximo 3; Valor: 0.3
. cada
Colaboracgotes - -
Colaboragdo com rotagdo e passagem por
Minimo 4; obstaculo: (por baixo ou por cima) com um
Maximo 6 CR | elemento de rotagdo do corpo por uma ou mais

ginastas. minimo 2, maximo 3. Valor: 0.2 (1
ginasta em rotacdo); 0.3 (2 ginastas em
rotacdo); 0.4 (3 ginastas em rotacdo);

Penalidades DB

Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de dificuldade obrigatéria ausente 0.30
Cada elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.30 pontos 0.30
Penalidades DA
Menos de 1 elementos pré-acrobaticos isolado 0.30
Menos de 2 CC 0.30
Menos de 2 CR 0.30
Observacgoes:

¢ Nota DB: dificuldades corporais e ondas;

¢ Nota DA: dificuldades de colaboracao e elementos pré-acrobaticos isolados.

¢ Na CC e na CR: ndo sao permitidos outros critérios além dos descritos.

e O elemento pré-acrobatico isolado pode se repetir com 0 elemento pré-
acrobatico da CR. No entanto, elementos pré-acrobaticos da CR n&o podem
estar em repeticdo entre si. Elementos de rotacdo no eixo vertical podem se
repetir.

e Execucao: segue o Codigo de Pontuacéao;

e Artistico: sdo exigidos 2 passos de danca com 8 segundos cada (penalidade
de 0.5 por cada auséncia ou ndo conformidade com as regras); Ndo sera
realizada a penalizacdo por uso insuficiente do espaco. Demais regras: segue o
Cddigo de Pontuacao.

Categoria Infantil |

Provas Individual:
e Maos Livres
e Bola
Duracgédo: 0:50” até 1:05”

Conjunto:
e 5 Cordas
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Duragédo: 1:15” até 1:30”

REQUERIMENTOS: MAOS LIVRES

Salto Cabriole — para frente; perna de base em plie, bater
/\ as pernas esticadas no ar e retornar a perna de base em
plie, fechar as pernas juntas no releve. Valor: 0.10

Equilibrio 90° — ficar 2 segundos; frente ou tras
T (arabasque) ou lateral (com ajuda); em releve ou pé no
ch&o. Valor 0.20 ou 0.10 (pé no ch&o).

DB

Pivot Passet — minimo 1 rotacdo de 360° bracos em
3+2 é primeira posi¢cdo. Valor: 0.10 ou mais (a depender da
quantidade de rotagfes realizadas)

> DB livres Dificuldades corporais (opcionais) de livre
escolha, com o valor méximo de 0.40 pts.
W 2 ondas totais a livre escolha.

3 elementos pré-acrobaticos isolados a livre
escolha. Valor: 0.10 pts cada. Obs: Cada elemento
deve ser de um grupo diferente da tabela de
elementos pré-acrobaticos.

O—=

2 rotacdes em chainé, seguidos. Valor: 0.20 pts.

REQUERIMENTOS: BOLA
Salto Cabriole — para frente; perna de base em plie, bater
/\ as pernas esticadas no ar e retornar a perna de base em
plie. Valor: 0.10
Equilibrio 90° — ficar 2 segundos; frente ou tras
T (arabasque) ou lateral (com ajuda); em releve ou pé no

ch&o. Valor 0.20 ou 0.10 (pé no chéo).

Pivot Passet — minimo 1 rotacdo de 360° bracos em
primeira posicdo. Valor: 0.10 ou mais (a depender da
guantidade de rotacfes realizadas)

2 DB livres Dificuldades corporais (opcionais) de livre
escolha, com o valor maximo de 0.40 pts.
2 ondas totais a livre escolha. Com movimento do
aparelho (nao estatico)

R Méximo 1 risco: langamento alto do aparelho, com 1
ou 2 rotacfBes em seu voo. Critérios livres. Valor: 0.1

DB
3+2

=
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(1 rotacdo) + critérios ou 0.2 (com 2 rotagbes) +
critérios.

DA Méximo 4 elementos de DA (dificuldade de
aparelho) sem lancamento.

1 lancamento simples: com plié na preparacao,
/ pernas juntas em 62 posicdo e releve para lancar o

aparelho, com os bracos e punhos esticados para
cima. Recuperar com uma mao.

oo 1 recuperagdo com uma méo; 1 quicada; 1
Fundamentais do | ;,oyimento em oito; 1 rolamento de dois
Aparelho segmentos.

Penalidades DB

Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de dificuldade obrigatéria ausente 0.30
Cada elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.40 pontos 0.30
Penalidades DA
Menos de 1 elemento de lancamento simples 0.30
Menos de 3 elementos pré-acrobaticos (maos livres) 0.30
Menos de 2 chaines seguidos (maos livres) 0.30
Cada elemento fundamental do aparelho ausente 0.30
Observacoes:
e Penalidade de 0.30 para cada componente em falta, na nota de dificuldade
correspondente.

e Nota DB: dificuldades corporais, ondas e risco; Nota DA: dificuldade de aparelho,
lancamento simples e presenca de elementos fundamentais do aparelho.

e As DB (dificuldades corporais) com o aparelho somente seréo validadas com 1
manejo do aparelho, sem repeticao.

¢ Dificuldades de mais de 0.40 pts ndo serdo avaliadas e terdo uma penalidade de
0.30 pts na nota de DB.

e Caso seja realizada uma DA de langamento ou recuperacdo, essa nao sera
avaliada (sem penalidade).

e A recuperacdo do lancamento simples pode ser utilizada para o elemento
fundamental (recuperacdo com uma mao).

¢ Recomenda-se a leitura do Cdodigo de Pontuacédo da modalidade.

e Execucao: segue o Codigo de Pontuacéao;

e Artistico: sdo exigidos 2 passos de danca com 8 segundos cada (penalidade
de 0.5 por cada auséncia ou ndo conformidade com as regras); Nao sera
realizada a penalizagdo por uso insuficiente do espaco.

CONJUNTO INFANTIL: 5 CORDAS
/\ 1 Salto livre — até 0.40
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T | 1 Equilibrio livre — até 0.40
Pivot Passet —minimo 1 rotacao de 360°, bracos em
DB (J_) primeira posi¢éo. Valor: 0.10 ou mais (a depender da
ol guantidade de rotacGes realizadas)
_ Dificuldade corporal (opcional) de
1DB livre livre escolha, com o valor maximo de
0.40 pts.
Minimo 1 e M&ximo 2 Trocas: lancar
Dificuldade de alto ou longo (6 metros) o proprio
DE Troca (DE) aparelho e receber o de uma
companheira. Valor 0.20 + critérios,
valor maximo 0.40 pts.
X W 2 ondas totais a livre escolha.
1 elementos pré-acrobéticos isolado a livre
,6 escolha. Valor: 0.10 pts. Obs: Cada elemento
deve ser de um grupo diferente dos elementos
utilizados nas colaboragdes.
Colaboracéo sem rotacao: 3 elementos iguais
CC |em sucessdo; minimo 2, maximo 3; Valor: 0.3
cada
Gl s Cola?oragao com rotagcdo e passagem por
obstaculo: langcamento alto ou longo (6
Minimo 4; metros) e passagem (por baixo ou por cima ou
Maximo 6 CR | por dentro de ginastas/aparelhos) com um
elemento de rotacdo do corpo por uma ou mais
ginastas. minimo 2, maximo 3. Valor: 0.2 (1
ginasta em rotacdo); 0.3 (2 ginastas em
rotacdo); 0.4 (3 ginastas em rotacao);
Penalidades DB
Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de dificuldade obrigatéria ausente 0.30
Menos de 1 Troca 0.30
Cada elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.40 pontos 0.30
Penalidades DA
Menos de 1 elementos pré-acrobaticos isolado 0.30
Menos de 2 CC 0.30
Menos de 2 CR 0.30
Observacoes:

¢ Nota DB: dificuldades corporais e ondas;
e Nota DA: dificuldades de colaboracéo e elementos pré-acrobaticos isolados.
¢ Na CC e na CR: nado sao permitidos outros critérios além dos descritos.
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e O elemento pré-acrobatico isolado pode se repetir com o0 elemento pré-
acrobatico da CR. No entanto, elementos pré-acrobaticos da CR ndo podem
estar em repeticdo entre si. Elementos de rotacdo no eixo vertical podem se
repetir.

e Execucao: segue o Codigo de Pontuacéao;

e Artistico: sdo exigidos 2 passos de danca com 8 segundos cada (penalidade
de 0.5 por cada auséncia ou ndo conformidade com as regras); Nao sera
realizada a penalizacao por uso insuficiente do espaco. Demais regras: segue 0
Caddigo de Pontuagao.

| Categoria Juvenil |

Provas Individuais:
e Arco
e Bola
Duracgao: 0:50” até 1:05”

Conjunto:
e 5 Cordas
Duragédo: 1:15” até 1:30”

REQUERIMENTOS: ARCO E BOLA
/\. | Salto — Até 0.40 pts.

T Equilibrio - Até 0.40 pts.

é Pivot - Até 0.40 pts.

DB Dificuldades corporais (opcionais) de livre

342 escolha, com o valor maximo de 0.40 pts;

2 DB livres 1 dificuldade corporal combinada
(opcional) de até 0.60 pts (valor maximo
de um dos componentes, 0.40).

@ w 2 ondas totais a livre escolha.

Minimo 1 e maximo 2 risco: lancamento alto do
R aparelho, 2 rotagbes em seu voo. Critérios livres.
Valor: 0.2 + critérios.

Maximo 5 elementos de DA (dificuldade de

DA aparelho), de livre escolha.

10
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Elementos 1 recuperacdo com uma méo; 1 quicada; 1
Fundamentais do | movimento em oito; 1 rolamento de dois
Aparelho (Bola) | segmentos.

Elementos 1 rolamento de dois segmentos; 1 rotagdo; 1
Fundamentais do | rotacdo em torno do eixo; 1 passagem por dentro
Aparelho (Arco) | com 2 segmentos.

Penalidades DB

Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.40 pontos 0.30
Penalidades DA
Menos de 1 R 0.30
Cada elemento fundamental do aparelho ausente 0.30
Observacoes:

Penalidade de 0.30 para cada componente em falta, na nota de dificuldade
correspondente.

Nota DB: dificuldades corporais, risco e ondas; Nota DA: dificuldade de aparelho,
langamento simples e presenca de elementos fundamentais do aparelho.

As DB (dificuldades corporais) com o aparelho somente serdo validadas com 1
manejo do aparelho, sem repeticao.

Dificuldades de mais de 0.40 pts ndo serdo avaliadas e terdo uma penalidade de
0.30 pts na nota de DB.

Recomenda-se a leitura do Codigo de Pontuagédo da modalidade.

Execucéo: segue o Cadigo de Pontuagéo;

Artistico: sdo exigidos 2 passos de danca com 8 segundos cada (penalidade
de 0.5 por cada auséncia ou ndo conformidade com as regras); Nao sera
realizada a penalizac&o por uso insuficiente do espaco.

CONJUNTO JUVENIL: 5 CORDAS

5X

/\ | 1salto livre — até 0.40

T 1 Equilibrio livre — até 0.40

DB (J_) 1 Pivot livre (1/2 ponta) — até 0.40
i Dificuldade corporal (opcional) de
2 DB livre livre escolha, com o valor maximo de
0.40 pts.

Minimo 2 e Maximo 3 Trocas: lancar
alto ou longo (6 metros) o préprio
aparelho e receber o de uma
companheira. Valor 0.20 + critérios,
valor maximo 0.50 pts.

DE Dificuldade de
Troca (DE)

11
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W 2 ondas totais a livre escolha.

Colaboracao sem rotacao: 3 elementos iguais
CC lem sucessao; minimo 2, maximo 3; Valor: 0.3

cada
Colsarnics Colak?oragao com rotagdo e passagem por
obstaculo: langamento alto ou longo (6
Minimo 4; metros) e passagem (por baixo ou por cima ou
Maximo 6 CR | por dentro de ginastas/aparelhos) com um

elemento de rotacdo do corpo por uma ou mais
ginastas. minimo 2, maximo 3. Valor: 0.2 (1
ginasta em rotacdo); 0.3 (2 ginastas em
rotacéo); 0.4 (3 ginastas em rotacéo);

Penalidades DB

Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Menos de 1 pivot em ¥ ponta 0.30
Menos de 2 Trocas 0.30
Cada elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.40 pontos 0.30
Penalidades DA
Menos de 1 elementos pré-acrobaticos isolado 0.30
Menos de 2 CC 0.30
Menos de 2 CR 0.30
Observacgoes:

¢ Nota DB: dificuldades corporais e ondas;

¢ Nota DA: dificuldades de colaboracao e elementos pré-acrobaticos isolados.

¢ Na CC e na CR: ndo sdo permitidos outros critérios além dos descritos.

e Execucao: segue o Codigo de Pontuacéao;
Artistico: sdo exigidos 2 passos de danca com 8 segundos cada (penalidade de 0.5
por cada auséncia ou nao conformidade com as regras); Nao sera realizada a
penalizag&o por uso insuficiente do espaco.

| Categoria Adulto |

Provas:
e Macgas
e Fita
Duracao: 0:50” até 1:05”

Conjunto:
e 5 Cordas
Duracéao: 1:15” até 1:30”

REQUERIMENTOS: MACAS E FITA
/\ | Salto — Até 0.40 pts.
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T | Equilibrio - Até 0.40 pts.
é Pivot - Até 0.40 pts.
Dificuldades corporais (opcionais) de livre
DB escolha, com o valor maximo de 0.40 pts;
3+2 i . ,
2 DB livres 1 dificuldade corporal combinada
(opcional) de até 0.60 pts (valor maximo
de um dos componentes, 0.40).
W 2 ondas totais a livre escolha.
Minimo 1 e maximo 2 risco: langcamento alto do
R aparelho, 2 rotagcbes em seu voo. Critérios livres.
Valor: 0.2 + critérios.
DA Maximo 5 elementos de DA (dificuldade de
aparelho), de livre escolha.
Elementos 1 Molinete; 1 pequeno lancamento das duas
Fundamentais macas, com rotacdo de 360° em cada; 1
do Aparelho assimétrico; 1 pequeno circulo com as duas
(Macas) macas (1 em cada mao).
Elementos
Fundamentais 1 Boomerang; 1 escapada; 1 serpentina (4-5
do Aparelho desenhos); 1 espiral (4-5 desenhos)
(Fita)
Penalidades DB
Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Cada elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.40 pontos 0.30
Penalidades DA
Menos de 1 R 0.30
Cada elemento fundamental do aparelho ausente 0.30
Observagoes:

e Penalidade de 0.30 para cada componente em falta, na nota de dificuldade

correspondente.

¢ Nota DB: dificuldades corporais, risco e ondas; Nota DA: dificuldade de aparelho,
langamento simples e presenca de elementos fundamentais do aparelho.

e As DB (dificuldades corporais) com o aparelho somente serdo validadas com 1
manejo do aparelho, sem repeticao.
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e Dificuldades de mais de 0.40 pts ndo serdo avaliadas e terdo uma penalidade de
0.30 pts na nota de DB.

e Recomenda-se a leitura do Cédigo de Pontuacdo da modalidade.

e Execucdo: segue o Cddigo de Pontuacao;

e Artistico: sdo exigidos 2 passos de danca com 8 segundos cada (penalidade
de 0.5 por cada auséncia ou ndo conformidade com as regras); Nao sera
realizada a penalizac&o por uso insuficiente do espaco.

CONJUNTO ADULTO: 5 ARCOS
/\ 1 Salto livre — até 0.40

T 1 Equilibrio livre — até 0.40

DB (J_) 1 Pivot livre (1/2 ponta) — até 0.40
i Dificuldade corporal (opcional) de
2 DB livre livre escolha, com o valor maximo de
0.40 pts.

Minimo 2 e Maximo 3 Trocas: lancar
alto ou longo (6 metros) o proprio
aparelho e receber o de uma
companheira. Valor 0.20 + critérios,
valor maximo 0.50 pts.

W 2 ondas totais a livre escolha.

Colaboracéo sem rotacao: 3 elementos iguais
CC | em sucessdo; minimo 3, maximo 4; Valor: 0.3
cada
Colaboracdo com rotacdo e passagem por
obstaculo: lancamento alto ou longo (6
metros) e passagem (por baixo ou por cima ou
ColaboracGes cRr | Por dentro de ginastas/aparelhos) com um
mgmoo% elemento de rotac&o do corpo por uma ou mais
ginastas. minimo 3, méaximo 4. Valor: 0.2 (1
ginasta em rotacdo); 0.3 (2 ginastas em
rotacdo); 0.4 (3 ginastas em rotacdo);

DE Dificuldade de
5X Troca (DE)

Penalidades DB

Menos de 1 dificuldade de cada grupo corporal 0.30
Menos de 1 pivot em ¥ ponta 0.30
Menos de 2 Trocas 0.30
Cada elemento de onda (W) ausente 0.30
Dificuldade de mais de 0.40 pontos 0.30
Penalidades DA
Menos de 1 elementos pré-acrobaticos isolado 0.30
Menos de 2 CC 0.30
Menos de 2 CR 0.30
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Observag0es:

¢ Nota DB: dificuldades corporais e ondas;

¢ Nota DA: dificuldades de colaboracdo e elementos pré-acrobaticos isolados.

e Na CC e na CR: nao sao permitidos outros critérios além dos descritos.

e Execucao: segue o Codigo de Pontuacéo;
Artistico: sdo exigidos 2 passos de danca com 8 segundos cada (penalidade de 0.5
por cada auséncia ou ndo conformidade com as regras); Nao sera realizada a
penalizagdo por uso insuficiente do espaco.

9. Aparelhos

PRE
INFANTIL

9 e 10 anos

INFANTIL

11 e 12 anos

]
>

ORC JIC lé=

JUVENIL

13 a 15 anos

ADULTO
A partir de 16
anos

‘—"' ‘—"'
- -
%
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