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REGULAMENTO TECNICO
CAMPEONATOS ESTADUAIS DE GINASTICA RITMICA
Federacéo Paulista de Ginastica
INDIVIDUAL
2023
NIVEIS I e Il (nivel Campeonato Brasileiro)

NIVEL Ill (nivel Torneio Regional)

1. Generalidades

Os Campeonatos Estaduais da Federagdo Paulista de Gindstica nos niveis |, Il
tem como objetivo a preparacdo para os Campeonatos Brasileiros e no nivel lll,
para o Torneio Regional e Nacional, atendendo apenas as ginastas federadas.
O nivel | abrange ginastas que competem nos niveis elite e | do Campeonato
Brasileiro, em sua respectiva categoria, no ano vigente.

O nivel Il abrange ginastas que competem no nivel Il do Campeonato Brasileiro,
em sua respectiva categoria, no ano vigente.

O nivel Il abrange ginastas que competem as competicées Torneio Regional e
Torneio Nacional da Confederacdo Brasileira de Gin4stica, em sua respectiva
categoria, independentemente se participam dos niveis | ou Il dessas
competicoes.

A Competicdo sera dirigida por um ou dois arbitros internacionais e/ou
nacionais/estaduais.

A Competicdo podera ser dividida em duas ou uma banca de arbitragem, a
depender da quantidade de ginastas e de arbitros disponiveis.

A convocacdo dos arbitros é de responsabilidade da Federacdo Paulista de
Ginastica.

Os Campeonatos Estaduais serédo divididos por categorias de idade:

Campeonato Estadual Adulto
Campeonato Estadual Juvenil
Campeonato Estadual Pré-infantil e Infantil

2. Participacgéo

2.1 Individual

2.1.1 Pré-infantil

e Nivel I: ginastas de 10 anos (nascidas em 2013) que participem do
Campeonato Brasileiro no ano vigente.

e Nivel Il: ginastas de 9 anos (nascidas em 2014) que participem do
Campeonato Brasileiro no ano vigente.
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e Nivel lll: ginastas de 9 e 10 anos que participem do Torneio Regional no
ano vigente.

2.1.2 Infantil

o Nivel I: ginastas de 11 e 12 anos (hascidas em 2011 e 2012) que
participem do Campeonato Brasileiro no nivel | no ano vigente.

e Nivel II: ginastas de 11 e 12 anos (hascidas em 2011 e 2012) que
participem do Campeonato Brasileiro no nivel Il no ano vigente.

o Nivel lll: ginastas de 11 e 12 anos (nascidas em 2011 e 2012) que
participem do Torneio Regional no ano vigente.

2.1.3 Juvenil

e Nivel I: ginastas de 13 e 15 anos (hascidas em 2008 a 2010) que
participem do Campeonato Brasileiro no nivel | no ano vigente.

e Nivel II: ginastas de 13 e 15 anos (nascidas em 2008 a 2010) que
participem do Campeonato Brasileiro no nivel Il no ano vigente.

e Nivel lll: ginastas de 13 e 15 anos (nascidas em 2008 a 2010) que
participem do Torneio Regional no ano vigente.

2.1.4 Adulto

e Nivel I: ginastas a partir de 16 anos (nascidas a partir de 2007) que
participem do Campeonato Brasileiro no nivel | ou elite no ano vigente.

o Nivel II: ginastas a partir de 16 anos (nascidas a partir de 2007) que
participem do Campeonato Brasileiro no nivel Il no ano vigente.

e Nivel lll: ginastas a partir de 16 anos (nascidas a partir de 2007) que
participem do Torneio Regional no ano vigente.

2.3 Todas as categorias e niveis:

e Estd vedada a participacdo de ginastas sem condi¢des fisicas de
competir, tais como, portando tipoias, gessos, entre outros. Bandagens
sdo permitidas. Se preza pela saude, integridade fisica e bem-estar das
ginastas em competi¢cfes da Federacdo Paulista de Ginéstica.

3. Categorias

e Pré-infantil: 9 e 10 anos (nascidas em 2014 e 2013)
e Infantil: 11 e 12 anos (hascidas em 2012 e 2011)

e Juvenil: 13 a 15 anos (nascidas em 2010 a 2008)

e Adulto: a partir de 16 anos (nascidas a partir de 2007)


mailto:fpg@fpginastica.com.br

FEDERACAO PAULISTA DE GINASTICA

Av. Alcantara Machado, n°® 80 — 2° andar — sala 23. CEP: 03102-000 — Sao Paulo.

Fone: (11) 3208-5680 - Fax: 3675-4063 E-mail: fpg@fpginastica.com.br

4. Equipes

Niveis I, Il

e As entidades poderao participar com duas equipes de no minimo 3 e no
maximo 4 ginastas (equipe A e equipe B), no entanto, apenas a equipe
A podera ser premiada.

e No caso da equipe B nao estar completa, € possivel que a entidade
inscreva até 2 ginastas extras na competicdo, que poderéao realizar de
1 a 3 exercicios a escolha.

e Se houver apenas uma equipe inscrita na categoria, ndo havera
premiacgéo.

Nivel 1l

e As entidades poderdo participar com duas equipes de 3 ginastas
(equipe A e equipe B), no entanto, apenas a equipe A podera ser
premiada.

¢ No caso da equipe B ndo estar completa, é possivel que a entidade
inscreva até 2 ginastas extras na competicdo, que poderao realizar 1 ou
2 exercicios a escolha.

e Se houver apenas uma equipe inscrita na categoria, nao havera
premiacao.

5. Premiacao

e Individual Geral: somatério das 4 notas obtidas pelas ginastas
classificadas do 1° ao 3° lugar (premiacdo com troféu), em cada
categoria e nivel.

¢ Individual por aparelho: nota obtida pela ginasta em cada aparelho do 1°
ao 3° lugar (medalhas), em cada categoria e nivel.

o Por equipe (niveis | e Il);: somatério das 3 melhores notas de cada
aparelho, totalizando 12 notas (troféu para a entidade e medalhas para
as ginastas); a equipe pode estar distribuida entre os niveis | e Il da
mesma categoria.

e Por equipe (nivel Ill): somatério das 3 notas de cada aparelho,
totalizando 6 notas (troféu para a entidade e medalhas para as
ginastas).

e Medalhas de participac&o para as ginastas ndo premiadas apenas nos
niveis da categoria pré-infantil.

e Todas as categorias: ndo havera premiacdo com menos de 3
participantes. Os participantes serdo avaliados normalmente. A partir de
3 ginastas na categoria/aparelho, havera premiacdo normal.
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5.1 Desempate:

¢ Nao héa regras de desempate. Premia-se respeitando o nUmero maximo
de medalhas em cada aparelho/categoria.

6. Inscricdo
e Ainscricdo deve ser feita via sistema (www.ginasticavirtual.com.br) em
data estipulada previamente. N&o serdo aceitas inscri¢cdes fora do prazo.
e As entidades que cancelarem a participacdo das ginastas apos a
inscricdo no sistema, pagardo uma multa de R$ 100 (cem reais) por
ginasta.

7. Recursos

e Serdo aceitos recursos durantes os Campeonatos Estaduais. Caso o
recurso seja indeferido (com manutencdo ou diminuicdo da nota) a
entidade pagara uma taxa de R$ 200 (duzentos reais) pelo primeiro
recurso e R$ 300 (trezentos reais) a partir do segundo recurso em diante,
por cada série avaliada e indeferida. Caso o recurso seja deferido (com
aumento da nota), ndo haver4d pagamento de taxa. As gravacdes
avaliadas seréo feitas pela Federacdo Paulista de Ginastica. Nao seréo
avaliados outros videos.

8. Regulamentos
e Niveis | e Il: Regulamento Técnico do Campeonato Brasileiro da
Confederacgéo Brasileira de Ginéstica.
e Nivel Ill: Regulamento Técnico do Torneio Regional da Confederagéo
Brasileira de Ginastica.

9. Aparelhos

9.1 Niveis l e ll

CATEGORIA INDIVIDUAL

PRE INFANTIL
9 e 10 anos

INFANTIL

11 e 12 anos

JUVENIL

13 a 15 anos D

ADULTO —~
A partir de 16 anos L!J
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9.2 Nivel llI

PRE INFANTIL

9 e 10 anos

INFANTIL

11 e 12 anos

JUVENIL

13 a 15 anos

ADULTO
A partir de 16 anos
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